Integralcoaching — familjen
Dynamisk utveckling och harmoni

En metod som erbjuder din familj en mojlighet att komma varandra narmare och att skapa

maojlighet till utveckling och harmoni.

Var tids utmaning

Vi lever i en mycket dynamisk tid dar perspektiv och varderingar pa oss sjalva och varandra
dekonstrueras och ifragasatts allt mer. Mer an nagonsin tidigare maste barn och ungdomar
forma sina egna liv genom egna val och finna sin egen mening. Individualisering,
ifragasattande och valfrihet innebar enorma mojligheter och pafrestningar. Vi kdnner oss
allt friare och samtidigt allt mer splittrade och separata fran varandra och livet. Hur kan vi
komma tillsammans nar det finns sa manga starka viljor? Det kan kdnnas som att vara helt
ensam i en storm utan livboj, att vara utan nagon moralisk kompass eller karta att luta sig
mot, och nér vad som var givet forr ar inte givet langre ar framtiden allt svarare att

forutsaga.

Lugn, laget ar inte hoppldst!

De flesta konflikter bottnar i att vi har kort fast i ett perspektiv pa varandra, livet och oss
sjalva. Om sa ar fallet kan det vara dags att omgruppera familjen utifran ett 6nskat lage som
alla ar overens om. Majligheten att na dit &r inte sa svart som manga tror. Nar vi foérandrar
vart perspektiv gor vi det mojligt att upptacka ndgonting nytt inom oss sjalv och mellan oss.
Pa sa satt kan vi battre forsta de varderingar som ligger bakom andras val och handlingar,
och mojliggor for nya val och saker att ske. Med Integralcoaching kan din familj komma
varandra ndrmare genom att lyssna djupare till de olika perspektiv och vérderingar som
finns i familjen och satta de i ett storre sammanhang. Det g6rs genom att vélja den djupaste

och hogsta delen av oss sjalva har och nu.

Innehallet

e Lar dig hur du kan byta perspektiv, och komma varandra ndarmare genom att upptacka
och forverkliga ett onskat lage.

e Lar dig hur du kan anvédnda ”Det ar ditt val!” och utvecklingsskalan ”Var ar Vi just
nu?” i din familj.

e Lar dig att kdnna igen skillnaden mellan Jag 1 (ett nuvarande perspektiv) och Jag 2 (ett

onskat perspektiv).
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e Lar dig hur du snabbt kan hitta Jag 2, den djupaste och hdgsta delen av dig sjalv
oavsett utgangslage.

e Upplev vad som &r mojligt nér alla ar fullt uppméarksamma och narvarande.

e Lar dig hur ni kan hjalpa varandra att valja Jag 2, och fa alla att vara motiverade
inifran till att géra positiva val.

e Lar dig att hitta din inre styrka och autenticitet oberoende av hur du kanner dig,
eller hur andra far dig att ma.

e Lar dig att kdnna igen din inre styrka i relation till andra i familjen. Det blir din

startposition och inte ditt mal!

Hur gar det till?

Ni bestammer vilka i familjen (barnen) som ska vara med pa traffarna. Forsta traffen ar
kostnadsfri dar jag traffar de som ska inga i traffarna. Vi traffas hemma hos er 5-7 ganger.
Varje traff omfattar 2-3 timmar. Hemuppgifter ges mellan traffarna. Vi traffas ca 1 gang per
vecka beroende pa ert schema. Priset ar 10 000 kr inkl moms, exkl resekostnader. Om ni
véljer att ga vidare efter forsta traffen betalas hela beloppet. Vid néast sista traffen gor vi en

analys av vart vi har kommit och vart vi har kvar.

Nick Drummond é&r ledarskapsutvecklare, handledare, beteendevetare, och medfdrfattare
till boken Ordning och reda i skolan — ett steg pa vagen mot dynamik och harmoni i

klassrummet, Fortbildningsférlaget, Stockholm, 2006.

Nordic Integral Education www.nordicintegral.se Mob. 0702 — 180 449 E-mail: nick.drummond@nordicintegral.com



