Det krivs ett samhille for att uppfostra ett barn

Vuxna maste alltid bete sig vuxet menar Mats Edin,
psykolog och samordnare for det centrala resurstea-
met i Vastra Innerstaden.

Mats arbete ir inriktat mot forildrar for ace bland
annat hjilpa till act hantera de problem som kan
uppstd i forildrarollen, men det handlar ocksi om att
hjilpa forildrar ate forstd varfor situationer uppstar.

Inom Malmé stads satsning Vilfird for alla be-
tonas vikten av att stirka forildrarollen och att 6ka
forildrars medverkan i skolan. Vistra Innerstaden
arbetar forutom genom forildrautbildningen COPE
(Community Parent Education Program) pd flera ni-
vaer med att hjilpa och stotra forildrar.

Centrala resursteamet arbetar tillsammans med tre
lokala resursteam ute pd Vistra Innerstadens skolor
och forskolor med deras fler in 3000 barn och ungdo-
mar och deras forildrar. Teamet bestdr av tre psykolo-
ger, en specialpedagog och en speciallirare och arbetar
med att stotta de lokala teamen. Mats brukar ocksa
forelisa ute pi skolor, forskolor och fritidsgdrdar, bade
for forildrar och personal.

Att vara foralder

Det centrala resursteamet arbetar pd olika sitr vid
olika situationer. Det ir nimligen situationen som
avgor hur man ska ga tillviiga. Ett siitt som Marts ar-
betar med dr metoden "Det ir ditt val”. Frigor kring
ett problem ir varfor det har uppstirt och hur man
kan losa det. I sidana ligen utgdr Mats frin en trappa

(se nedan) dir barnert stir pa mitten i ett nollige.
Gar det nedat ser det inte problemet och viiljer inte
att losa det. Viljer barnet att gd uppit, ser det vad
som orsakat problemet och kan lésa det. Detra val
ir mest krivande av de tvid men ocksi det val som ir
bist for individen och samhillet, dd barnet lir sig att
ta ansvar for sig sjilv.

Att vara vuxen
Aven om barnet forstir vilka val som finns och hur de
kommer att paverka miljon runt omkring det éir det inte
sjalvklart att barnert aldrig kommer att gora nigra diliga
val. For precis som individens val piverkar samhiillet
paverkar dven samhillet individen. Hir behaver barn
stod och disciplin fran forildrar sivil som andra vuxna.

- Dert krivs ett helt samhiille for att uppfostra ett
barn. Mamma och pappa iir kanske bra forildrar. De
hiller pa liggdagstider, inte for mycket socker i veckan,
tv-tider och har ett 6ppet diskussionsklimat i hemmet.
Men har barner fitr si mycket civilkurage att han kan
sta emot nir tillfillen att testa droger, snatta eller att
anvinda vild dyker upp? Det dr inte sikert, siger Mats
Edin

Huvudtemart nir Mars foreliser dr att det i Sverige
idag rider en ovisshet om var grinsen gir mellan den
vuxne och barnet. Han anser att vuxna méiste borja
vaga ta beslut och inte vara ridda for att ta ansvar, och
derra giller alla vuxna i virt samhiille.
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Daliga val

- Jag lyssnar inte

- Jag tinker bara pa mig sjilv
- Jag dr ingen bra kompis

Det ar ditt val!

Bra val

- Jag lyssnar pa andra
- Jag tanker pa andra
- Jag ar en bra kompis

- Jag sager dumma saker

- Jag har ingen sjalvkontroll
- Jag ljuger

- Jag visar inte respekt
- Jag dr ett offer
- Jag mar daligt!

- Jag sdger snalla saker
- Jag har sjalvdisciplin
- Jag ar arlig

- Jag visar respekt

- Jag har ett val

- Jag mar bra!
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