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Om modet att veta vad som ar bast

Sall krav padigsalv och lev
upp till dessa. Sa kan du pa
bastasatt hjéalpabarn och ung-
domar att goraratt val i livet.
Det menar psykologen Mats
Edin. Han forelaste om " att
gora réatt ocksa nar det ar
svart” pa Malmo hogskola
den 18 oktober.

Mats Edin berittade om den mo-
dell som han anvinder sig av i job-
bet som psykolog inom Vistra
Innerstadens stadsdelsforvaltning.
Den kallas Vistra Innerstads-
modellen i Malmé och ger ett
grundliggande forhallningssitt i
arbete med barn och ungdomar.

Ett nyckelord ir vertikalitet. Mats
Edin talar om hégt och lagt tin-
kande, dir det héga representerar
hég grad av mognad, medveten-
het och ansvarstagande.

— De flesta lever horisontellt, vi
bara lever. Vi behéver ett mer ver-
tikalt synsitt, ett hogre perspek-
tiv, for att barn och ungdomar ska
kiinna spinning i livet och 6ver att
gd i skolan.

Han efterlyser mer eftertanke. Vi
behéver gi pd djupet med de svira
frigestillningarna: Vad har jag for
grundinstillning dll livet? Vilket
ar mitt mal?

Jamlikamen olika

Mats Edin slar ner hirt pa virde-
relativismen och konsensus-
tinkandet 1 den svenska kulturen.
Syftet mé vara gott — att bidra tll
trygga och vilmédende elever. Men
effekten har blivit den motsatta.
Vuxna som inte vdgar vara be-
stimda och visa vigen hindrar
eleverna fran att utvecklas och spir
i stillet pa det diliga beteendet.
— Varfor har vi ungar som inte trivs
med livet, flickor som skir sig? Ris-
ken ir att vi tappar bide femi-
ringar och tondringar, siger Mats
Edin.

I botten ligger kulturellt betingade

Mats Edin och Ann-Christine Tiréus medverkade vid férel@sningen.

forestillningar om jimlikhet och
likhet:

— P4 skolorna psykologiseras det
mycket. Man tinker att “eftersom
han/hon haft det s3 svirt ska man
inte stilla s stora krav”. Jag tycker
tvirtom, det hjilper bist att ge
struktur till barn som saknar struk-
tur och kriva ordning av dem som
saknar ordning, siger Mats Edin.
Han understryker att alla har
samma virde men olika individer
maste behandlas olika efter deras
forutsdttningar och sirart. Och far
medhall av lyssnarna.

— Den svenska skolan genomsyras
av pligsamma ldgner. Nir vi sldr
fast att alla dr lika siger vi samti-
digt att alla barn har samma lis-
begdvning, siger en av deltagarna.
— Man forvixlar likhet med lika
virde, inflikar en annan.

"En heligko”

Forildrar kan siga till sina barn
sddana saker som “du ir bra nog
som du 4r” och "du ir speciell for
att jag har fote dig”.

— De uppmuntrar barnen till att
gora déliga val. De blir egocent-
riska och odisciplinerade. Det ir
mer kirlek att stilla krav, siger
Mats Edin.

I modellen rér man sig uppét Lings
den vertikala axeln genom att ta
ett stérre ansvar och se till helhe-

ten snarare 4n det sniva egen-
intresset eller gruppintresset. Man
gir frin det subjektiva till det ob-
jektive domande — forsoker sitta
sig over lictflyktiga kinslor och
impulser.

— Varfor ir det s viktigt vad folk
kidnner? Det dr keminivéer i krop-
pen som gir upp och ner. Detta
ir en helig ko i Sverige — "jag kin-
ner”. Och det giller sirskilt kvin-
nor, framhiller Mats Edin.

Argoch glad
De daliga valen ir till exempel "Jag
har ingen sjilvkontroll” och "Jag
har inget val”. De goda valen, som
bir mot de hogre nivierna, ir sé-
dana forhallningssitt som “Jag ir
en bra kamrat”, "Jag lyssnar pa
andra” och ”Jag mar bra”.
— Jag lyssnar pa andra, siger snilla
saker och visar respekt, men jag
mdr inte bra, siger en av delta-
garna. Jag tycker inte att det ir bra
i barnomsorgen i dag. Det ir for
stora barngrupper.
— Du kan vara arg och samtidigt
ma4 bra. Det kan vara bra att man
ir orolig for att man bryr sig, si-
ger Mats Edin.
— Det hinder elindiga saker. Men
det ir inte personligt. Livet ir fun-
damentalt gott och vira val bér
spegla detta goda.
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Det ar ditt val!

Daliga val

- Jag lyssnar inte

- Jag tanker bara pd mig sjalv
- Jag ar ingen bra kompis

- Jag sdger dumma saker

- Jag har ingen sjalvkontroll

- Jag ljuger

- Jag visar inte respekt
- Jag ar ett offer
- Jag mar daligt!

Bra val

- Jag lyssnar pa andra

- Jag tanker pd andra

- Jag dr en bra kompis
- Jag sdger snilla saker
- Jag har sjalvdisciplin
- Jag ar arlig

- Jag visar respekt

- Jag har ett val

- Jag maér bra!



