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| Yvonne Bengtsson, rektor pd Sofielundsskolan, tycker att metoden "Bra val” dr handfast och bra.

Lugnare elever
genom bra val

Du har alltid ett val. 0ch gor du
ett bra val lonar det sig. Det far
eleverna pa Sofielundskolan lira
sig. Resultatet ar lugnare klasser

och mindre bus.

TEXT Lotta Hansson | BILD Drago Prvulovic

Arbetet med projektet "Bra Val” har pa-
gatti sju klasser under hela varterminen.

I host ska hela skolan arbeta enligt samma
princip.

— Det hela ar vildigt enkelt. Alla kan
vilja mellan bra val och diliga val. Gor
du bra val mar du battre och da blir
du ocksi belonad pa olika sitt, med
glass eller bio exempelvis, siger Yvonne
Bengtsson, rektor pa Sofielundskolan.

Hon menar att det eleverna behover ar
snabb respons.

— Det gir inte att vanta till dttan nir
de fir betyg. De behéver veta hir och nu
vad deras handlingar innebar.

Innan projektet startade skrevs kontrakt
med alla barn och deras férildrar. Efter
varje lektion fyller liraren i en parm dir
han eller hon graderar hur eleven har

skott sig. Pirmen tas hem till forildrarna
varje dag och de har till uppgift att ge bar-
net en beloning om det har skott sig bra.

— Det behéver inte vara nagot stort.
Det kan ricka med ett berémmande ord
eller en guldstjarna i en bok.

Resultatet har varit mycket gott. Enligt
en utvirdering ar eleverna mycket positiva
till projektet och tycker att det har blivit
lugnare i klasserna. En pojke skrev bland
annat “forut tyckte liraren alltid att jag
brikade, men nu har jag bevis for att jag
inte gor det”.

— Den hir metoden 4r handfast och
bra for att den ger uppmirksamhet mot
de goda exemplen och det goda ageran-
det. I skolan ar det annars de utatager-
ande eleverna som beter sig pa ett sitt
som inte ir acceptabelt som far den
mesta uppmirksamheten.

— Men det ar ocks3 bra for att vi tar
bort offerrollen. Vi talar om for eleven
allt han eller hon har ett val. Lt inte and-
ra vilja at dig. Hang inte med pa nigot
som du inte sjilv viljer. Du kan gora det
bista av den situation du hamnat i, du
kan skapa din egen framtid genom att
agera bra, siger Yvonne Bengtsson.



